
Juntas y unidas nos Juntas y unidas nos 
protegemos mejorprotegemos mejor
Medidas de seguridad para defensoras y 

defensores ambientales





 EN UN PUEBLITO DE LAS MONTAÑAS PERUANAS...

Elsita,
¿ Cómo estás ?

¿ Qué pasó 
Elsita ?

En la radio vienen 
difundiendo que soy una 
terrorista, y parece que 
me están denunciando. 

Además, en esta semana 
es la marcha por las 

lagunas, pero ya no sé si 
participar, me da miedo.

Todo lo que nos pasa 
por defender el agüita, 
pero tranquila hermana, 

te daré algunos
consejos...

Juanita, hola.
Estoy algo 

preocupada...



1. Si corres riesgo 
de ser detenida, de 
ser posible asegura 

con anticipación 
los servicios de un 

abogado/a. 

2. Memoriza el 
número de teléfono 
de tu abogado/a, 
podrían quitarte tu 

celular.

ANTE UNA DETENCIÓN



3. Solicita a quienes 
te están deteniendo 
que te indiquen la 
razón precisa de 

la misma. Pregunta 
dónde te trasladan 
(si no lo sabes). 

5. No respondas 
ninguna pregunta si 

tu abogado/a no está 
presente.

4. Conoce tus 
derechos (por 

ejemplo, a hacer una 
llamada, a que se 

informe a tu familia, 
etc.) y exige su 
cumplimiento. 



5. No te resistas 
al arresto, podrías 
ser agredido/a y 

acusado/a de nuevos 
cargos.

6. La policía no 
puede pedir que te 
desnudes ni revisar 
tus zonas íntimas. 



Considera el contexto en que aparece la 
difamación, ¿es excepcional? No se tiene 
que responder a toda difamación.  Puedes 

responder las siguientes preguntas: Si 
respondes... ¿aumentará la circulación 

de la difamación? ¿Es invasiva y aumenta 
su intensidad? ¿Cuál será el impacto 
de la difamación sobre ti y sobre la 

organización?
De acuerdo con tu análisis, puedes 

considerar tu mejor reacción. 

Debate la difamación 
con personas de 

confianza. El apoyo 
de la organización
a la que perteneces 

es importante. 

ANTE UNA DIFAMACIÓN



 1. Ofrece una 
conferencia de prensa, 

entrevista radial, 
etc. Rechazando las 

acusaciones.

DIFAMACIÓN POR 
DECLARACIONES PÚBLICAS:

2. Publica un comunicado de prensa 
con los hechos reales firmada por 

personas influyentes que te apoyan, 
por ejemplos, figuras respetadas, 

organizaciones de derechos 
humanos. 

Cualquier refutación que des a 
conocer deberá contradecir la 
acusación punto por punto, con 

hechos. No contraataques.

Consigue asistencia legal.

Informa a tus 
conocidos/as, 

simpatizantes, etc., 
de cuál es la verdad.



ANTE 
MOVILIZACIONES 

O MARCHAS

1. Hacer un mapeo de la 
ruta del recorrido y luego 
las rutas alternas en caso 

de emergencia.

2. Deben participar grupos 
organizados y deben colocarse 

de manera ordenada. Es 
preferible que cada grupo se 

conozca.

3. En una marcha, es 
importante que haya personas 
con megáfonos para orientar al 
público y dar recomendaciones 

de seguridad y disciplina. 



¡Ya sabes todo amiga!
Si tienes preguntas, 

no dudas en visitarme.

Muchas gracias 
Juanita.

¡ Sí lo haré !

F i n . . .F i n . . .
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